
CR VaramCh66 du 5/10/2023 

Pour cette première réunion du GPP VARAM’S, nous étions 6 familles de Gadzarts : 
Chto - Christian Kaemmerlen, Jade - Jean-Marie et Nicole Laurent, Lémon’s - Gérard et 
Claudine Leymonie, Pyn’s - Claude Pennequin, Ozorm’s - Gérard et Odile Poulet et 
accompagnés de la famille Triplex - Pascal et Catherine Verrier venus gentiment nous 
rendre visite depuis le GPP voisin. 

Les 3 étapes de la journée avaient été organisées de main de maître par Jade aidé pour 
la gestion des inscriptions par Chto à l’aide d’un logiciel fort simple et fort pratique que 
nous conseillons à tous. 

Le Déjeuner à Sainte Maxime 

Le rendez-vous était fixé à Ste Maxime au Restaurant 
Les 3 Rois, un restaurant provençal de cuisine 
traditionnelle simple et sympa. Ce fut pour certains 
l’occasion de retrouvailles et, malgré les années et le 
changement de couleur des cheveux nous nous 
sommes tous reconnus … incroyable ! 

Disons-le franchement, ces retrouvailles démontrent - 
s’il le fallait - que les GPP sont un complément devenu 
indispensable à nos traditionnelles Réun’s de Promo et 
aux réun’s des Groupes Territoriaux (ex Régionaux). 

L’apéritif a permis à chacun de 
choisir son menu lequel a 

réjoui les papilles de tous les participants. 

Du fait de leurs obligations, certains nous ont quitté à la fin du repas le cœur gros tant les 
échanges autour des assiettes (et des verres) avaient été riches et joyeux … on a même pu 
remarquer 2 boquets qui ne s’étaient pas revus depuis 40 ans rajeunir de plusieurs décennies 
en l’espace du repas.  

La Promenade de l’après-midi à Saint-Tropez 

Une petite balade digestive nous a ensuite menés 
à l’embarcadère pour la navette assurant la 
liaison Ste Maxime- St Tropez où se déroulaient 
« les Voiles de St Tropez », objet de nos 
occupations de l’après-midi. 

Plein d’attention pour nos courbatures, Jade nous 
a épargné le suivi de la course depuis une planche 
à voile ou un catamaran, nous nous sommes 
contentés de regarder depuis la rive. 

Nous avons ainsi pu voir les régates depuis la jetée et découvrir ces magnifiques bêtes de course de près lors de leur 
retour au port. 

Cette balade s’est 
poursuivie par une 
« navigation » dans les 
ruelles de St Tropez 
jusqu’à la place des Lices 
en passant devant le 
célèbre « Sénéquier » … 
mais sans la célèbre 
Brigitte B … et sans 
l’autre Brigitte M tout 
aussi célèbre … 

Nous avons choisi la 
terrasse d’un moins 
célèbre troquet pour nous désaltérer afin de retrouver la pleine forme avant 

de rejoindre l’embarcadère en vue de profiter de la dernière étape de la journée. 



Le dîner aux Issambres 

Il s’agissait de rejoindre Les Issambres en passant récupérer les voitures à Sainte Maxime pour parcourir les 7 Km qui 
nous séparaient du lieu choisi pour la soirée. 

Le rendez-vous pour le dîner était fixé au restaurant Les Muriers, qui dépend de l’hôtel Provençal 

Les Mûriers est un restaurant de cuisine traditionnelle méditerranéenne, faite 
maison, avec des spécialités de poissons (bouillabaisse, poissons grillés, soupe 
de poissons de roche) 

Comme pour le midi, menus et carte ont permis à chacun de trouver son 
bonheur et de terminer cette formidable journée sur une note gustative 
pleinement réussie avant de rejoindre nos pénates. 

Nul doute que les activités ont séduit 
tous les participants et que pour tous, 
la journée est passée trop vite. 

Tous ont souhaité retrouver cette 
atmosphère chaleureuse dans 
laquelle nous avons baigné toute la 
journée en souhaitant vivement que 
ceux qui n’ont pu participer soient 
présents une prochaine fois … 

 … prochaine fois que nous 
envisageons pour début 2024 après 
une fin d’année que nous souhaitons 

à tous festive, joyeuse et dans la meilleure forme possible … affaire à suivre … 

Jade54, Ozorm’s13 Ch166, les photographes et les participants 


